
เยาวชนท่ั่�วโลกมีคีวามกล้้าที่่�จะแสดงออกถึึงความต้้องการเพ่ื่� อสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม การเคล่ื่�อนไหวของนัักเรียีน นิิสิิตนัักศึึกษา
และนัักกิิจกรรมเป็็นหััวใจสำำ�คััญของงานแอมเนสตี้้� อิินเตอร์เ์นชัันแนล ปีี พ.ศ. 2504 คนหนุ่่�มสาวท่ั่�วทั้้�งภาคใต้้ของสหรััฐอเมริกิากำำ�ลััง
ประท้้วงโดยไม่่ใช้ค้วามรุุนแรงเพ่ื่� อยุุติการแบ่ง่แยกทางเชื้้�อชาติิ นัักเรียีนสองคนในประเทศโปรตุุเกสถูกูจัับหลัังจากชนแก้้วเพ่ื่� อเฉลิิมฉลอง
อิิสรภาพของพวกเขา การจัับกุุมที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างไม่่ยุุติธรรมเช่่นนี้้�จุุดประกายให้เ้กิิดงานของแอมเนสตี้้� อิินเตอร์เ์นชัันแนล และหล่่อหลอมให้้
แอมเนสตี้้� อิินเตอร์เ์นชัันแนล เป็็นอย่่างที่่�เป็็นทุุกวัันนี้้�

แอมเนสตี้้� อิินเตอร์เ์นชั่่�นแนล เริ่่�มเป็็นที่่�รู้้�จัักของคนไทยช่่วงเหตุุการณ์์ 6 ตุุลาคม 2519 หลัังการรณรงค์์ประสบความสำำ�เร็จ็ จึึงมีคีนไทย
เริ่่�มรู้้�จัักแอมเนสตี้้�มากขึ้้�น หลัังจากนั้้�น เริ่่�มมีกีารรวมตััวของกลุ่่�มผู้้�สนัับสนุุนแอมเนสตี้้�มากขึ้้�นเรื่่�อยๆ จนกระท่ั่�งมีกีารเลืือกตั้้�งคณะกรรม
แอมเนสตี้้�ในประเทศไทยเพ่ื่� อร่่วมประชุุมแอมเนสตี้้�ระดัับนานาชาติิในปีี 2536 และตั้้�งสำำ�นัักงานในประเทศไทยอย่่างเป็็นทางการ 
ตั้้�งแต่่ปี 2546

แอมแนสตี้้� อิินเตอร์์เนชัันแนลสร้้างผลกระทบเชิิงบวกและการรัับรู้้�เพ่ื่� อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงได้้เพราะมีีคุุณที่่�ร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งกัับ 
แอมเนสตี้้� อิินเตอร์์เนชัันแนล การที่่�คุุณได้้เข้้าร่่วมเครืือข่่ายของบุุคคลที่่�มีีความคิดเหมืือนๆ กัันซึ่่�งเป็็นผู้้�ที่่�ไม่่ยอมหัันหลัังให้้กัับความ 
อยุุติธรรม และได้้นำำ�เอาความอยุุติธรรมมาเป็็นแรงผลัักดัันในการต่่อสู้้�เพ่ื่� อจุุดมุ่่�งหมาย ค่่านิิยม และความเชื่่�อเดีียวกััน ทำำ�ให้พ้วกเรากลายเป็็น
ขบวนการเคล่ื่�อนไหวของปุุถุุชน และหากร่่วมมืือกััน เราจะเปลี่่�ยนแปลงโลกนี้้�ได้้

การต่่อสู้้�เพ่ื่� อความยุุติธรรมเริ่่�มต้้นจากในชุุมชนและในรั้้�วโรงเรีียน การสร้้างทีีมที่่�แข็็งแรงพร้้อมกัับการเก็็บเกี่่�ยวความรู้้ �ในประเด็็นสิิทธิิ
มนุุษยชน งานกิิจกรรม และทัักษะในการจััดกิิจกรรมต่่างๆ จะช่่วยให้คุุ้ณสามารถระดมพลคนในชุุมชนหรืือในโรงเรียีนของคุุณให้ก้ลายมา
เป็็นกำำ�ลัังสำำ�คััญในการขัับเคล่ื่�อนเพ่ื่� อศัักดิ์์�ศรีแีละความยุุติธรรม

เรารู้้�สึกภููมิใิจที่่�ได้้ต้้อนรัับคุุณและกลุ่่�มของคุุณ การเป็็นสมาชิกิที่่�มีคีวามกระตืือรืือร้น้ จะไม่่เพีียงช่่วยให้คุุ้ณได้้เสริมิสร้า้งทัักษะที่่�สำำ�คััญ แต่่
คุุณจะได้้เข้า้ร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการขัับเคล่ื่�อนโดยเยาวชนหลายล้้านคนท่ั่�วโลกที่่�ออกมาเปล่่งเสีียง และแน่่นอนว่่า เราจะคอยให้ค้ำำ�แนะนำำ�
และให้ก้ารสนัับสนุุนคุุณ

เพ่ื่� อเป็็นการสนัับสนุุนขั้้�นแรก เราได้้จััดทำำ�คู่่�มืือเริ่่�มต้้นที่่�ประกอบด้วยข้อ้มููลพื้้� นฐานด้้านสิิทธิมินุุษยชน แอมเนสตี้้� อิินเตอร์เ์นชัันแนล และแอ
มเนสตี้้� อิินเตอร์เ์นชั่่�นแนล ประเทศไทย รวมทั้้�งมิติิิในเรื่่�องการทำำ�งานเป็็นกลุ่่�ม  หากมีคีำำ�ถามเพิ่่�มเติิมอย่่าลัังเลที่่�จะถาม เรายินิดีีที่่�จะได้้ร่่วม
ทำำ�งานและร่่วมมืือกัับเรา ขอบคุุณที่่�เข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งและยิินดีีต้้อนรัับสู่่�ครอบครััวแอมเนสตี้้� อิินเตอร์์เนชัันแนล ขั้้�นตอนต่่อไปคืือ 
การเริ่่�มต้้น ขอให้ส้นุุกนะ
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สู่่�แอมเนสตี้้� อิินเตอร์เ์นชั่่�นแนล ประเทศไทย
ยินิดีีต้้อนรัับ



สิิทธิมินุุษยชน
คืืออะไร

	ต ลอดระยะเวลาที่่�ผ่่านมา หลัักจรรยาบรรณและ
กฎหมายในหลากหลายวััฒนธรรมต่่างเคยกล่่าวถึึง
วิิธีทีี่่�เราควรปฏิิบััติต่่อกัันและกััน สิิทธิมินุุษยชนเป็็น
แนวคิิดทางปรััชญาที่่�ได้้รัับความนิยมระดัับโลก 
หลัังจากเผชิิญความอยุุติธรรมและการทนทุุกข์์
ทรมานเป็็นวงกว้้างในศตวรรษที่่� 20 สามประเทศ
ที่่� มีี ระบบการปกครองแบบเผด็จการได้้ก่่ อ
สงครามโลกครั้้�งที่่�สอง หลัังจากได้้รุุกรานอิิสรภาพ
ส่่วนตััวของประชาชนในประเทศของตน ประชากร
ประมาน 70 ล้้านคน (3% จากจำำ�นวนประชากรโลก) 
รวมถึึงผู้้�เคราะห์ร์้า้ยจำำ�นวน 10 ล้้านคนในเหตุุการณ์์
ฆ่า่ล้้างเผ่่าพัันธุ์์�ของกลุ่่�มนาซี ีต้้องสูญูเสีียชีวิีิตลงให้้
กัับสงครามที่่�เลวร้า้ยที่่�สุุดของโลก

	 ไม่่ได้้มีีเพีียงแค่่นัักเคล่ื่�อนไหวที่่�ออกมาต่่อ
ต้้านกลุ่่�มเผด็จการเหล่่านี้้� แต่่รััฐบาลฝ่่ายพัันธมิิตร
ก็็ใช้สิ้ิทธิมินุุษยชนเป็น็เครื่่�องมืือในการปลุุกเร้า้เพ่ื่� อ
ระดมพลประชาชนให้้ออกมาต่่อสู้้�เช่่นเดีียวกััน 
สงครามครั้้� งนี้้� ยัังเ ป็็นตัั วกระตุ้้� นให้้เ กิิดการ
เคล่ื่�อนไหวทางสัังคมเพ่ื่� อต่่อต้้านการล่่าอาณานิิคม
 และการเลืือกปฏิิบััติทางเชื้้�อชาติิในดิินแดนที่่�อยู่่�ภาย
ใต้้อำำ�นาจของกลุ่่�มพัันธมิิตร ในขณะนั้้�น หนึ่่�งส่่วน
สามของโลกได้้อยู่่�ภายใต้้การปกครองของประเทศ
เจ้้าอาณานิิคม (750 ล้้านคนในเอเชียีและแอฟริกิา) 
การเคล่ื่� อนไหวเพ่ื่� อสิิทธิิในการเลืือกรููปแบบการ
ปกครองของตนเองและเพ่ื่� อความเสมอภาค 
เหล่่านี้้� ได้้มีกีารใช้สิ้ิทธิมินุุษยชนเพ่ื่� อช่่วยเน้้นให้เ้ห็น็
ถึึงความเจ้้าเล่่ห์ข์องกลุ่่�มพัันธมิิตร และเพ่ื่� อตรวจ
สอบความสมเหตุุสมผลของสิ่่�งที่่�กลุ่่�มพัันธมิิตร
กำำ�ลัังทำำ� และสร้า้งความเป็็นน้ำำ�หนึ่่�งใจเดีียวกััน

“มนุุษย์ท์ุุกคนเกิิดมามีอิีิสระ และเสมอภาคกัันในศัักดิ์์�ศรีแีละสิิทธิ”ิ ปฏิิญญาข้อ้ 1 ของปฏิิญญาสากลว่่าด้้วยสิิทธิมินุุษยน

	 ในปี ีพ.ศ. 2488 ประเทศพัันธมิติรมหาอำำ�นาจ
ได้้ออกแบบสหประชาชาติิเพ่ื่� อรัับประกัันว่่าโลกจะสงบ
ขึ้้�น ด้้วยความมุ่�งมั่่�นของนัักเคล่ื่�อนไหวทางด้้านสิิทธิิ
มนุุษยชน ตััวแทนรััฐบาลประจำำ�สหประชาชาติิจึึงถูกู
ผลัักดัันให้ร้ัักษาสััญญาในช่่วงสงครามเพ่ื่� อรัับรอง
ระเบียีบโลกที่่�แสดงถึึงความเคารพต่่อสิิทธิมินุุษยชน

อย่่างชััดเจน นัักการทูตูได้้เขียีนคำำ�ปฏิิญาณด้านสิิทธิิ
มนุุษยชนลงไปในกฎบััตรสหประชาชาติิ และตกลงที่่�
จะร่่างกฎบััตรระหว่่างประเทศว่่าด้้วยสิิทธิิมนุุษยชน
เพ่ื่� อพััฒนาและปกป้้องความเข้้าใจร่่วมกัันของสิิทธิิ
เหล่่านี้้�

	วัั นที่่�  10 ธัันวาคม พ.ศ. 2488 หลัังจาก
กระบวนการที่่�ท้้าทายแต่่มีีประสิิทธิิผล  สมััชชาใหญ่่
แห่่งสหประชาชาติิได้้ยอมรัับปฏิิญญาสากลว่่าด้้วย
สิิทธิมินุุษยชน (UDHR) หลัังจากนั้้�น สหประชาชาติิได้้
พััฒนาข้้อความทางประวััติศาสตร์์นี้้�โดยการสร้้าง
คำำ�แถลงสิิทธิมินุุษยชนเพิ่่�มเติิม และมีกีารผููกมััดสนธิิ
สััญญาทางกฎหมาย  และคอยเฝ้้าสัังเกตการณ์์
ประเทศต่่างๆ นัักเคล่ื่� อนไหวมีีบทบาทสำำ�คััญใน
ประวััติศาสตร์์นี้้�และคอยผลัักดัันให้้ประเทศต่่างๆ 
ปกป้้องสิิทธิมินุุษยชน

ประวััติศาสตร์ข์องสิิทธิมินุุษยชน

  ประเทศไทยเป็็นหน่ึ่�งใน 48 ประเทศแรกท่ี่�ลงมติิเพ่ื่�อ
สนัับสนุุนปฏิิญญาสากลว่่าด้้วยสิิทธิิมนุุษยชน

หลัักการด้้านสิิทธิมินุุษยชน

สิิทธิมินุุษยชน
คืือ...

สิิทธิทิี่่�ติิดตััวมาตั้้�งแต่่กำำ�เนิิด
สิิทธิเิป็็นของเราเพราะเราเป็็นมนุุษย์ ์ไม่่มีใีครให้สิ้ิทธิแิก่่เราและ
ไม่่มีใีครพรากสิิทธิไิปจากเราได้้ สิิทธิขิองเราเป็็นของเราแต่่
เพีียงผู้้�เดีียว

สิิทธิไิม่่อาจแบ่่งแยกได้้ แต่่ละสิิทธิมิีคีวาม
สััมพัันธ์ก์ััน และต้้องพึ่่�งพาซึ่่�งกัันและกััน
สิิทธิถิูกูออกแบบมาให้ส้นัับสนุุนกัันและกััน เราควรที่่�จะสามารถใช้้
สิิทธิทิั้้�งหมดอย่่างเต็็มที่่�โดยไม่่แบ่่งแยกสิิทธิอิอกจากกััน

สิิทธิมิีคีวามเป็็นสากล
สิิทธิเิป็็นของทุุกคนในทุุกที่่�

เท่่าเทีียมและไม่่เลืือกปฏิิบััติ
ทุุกคนมีสิีิทธิเิท่่าเทีียมกััน ไม่่ว่่าจะมีีอััตลัักษณ์์ สถานะ 
หรืือพื้้� นเพแบบไหนก็็ตาม คนทุุกเชื้้�อชาติิ ทุุกเพศ
และทุุกศาสนาได้้รัับสิทธิเิหล่่านี้้�อย่่างเท่่าเทีียมกััน

พรากไปไม่่ได้้
ไม่่มีใีครสามารถยึดึครองสิิทธิเิราไปได้้ (อาจอนุุญาต
ให้ม้ีกีารจำำ�กััดสิิทธิไิด้้ชั่่�วคราว หากสิิทธิขิองผู้้�อื่�น
กำำ�ลัังถูกูคุุมคาม)



แอมเนสตี้้� อิินเตอร์เ์นชัันแนล 
คืืออะไร

	 แอมเนสตี้้� อิินเตอร์เ์นชัันแนล เป็็นขบวนการเคล่ื่�อนไหวระดัับโลกของคนกว่่าแปดล้้านคนท่ั่�วโลกที่่�
นำำ�ความอยุุติธรรมมาเป็็นแรงผลัักดััน เรารณรงค์์เพ่ื่� อหวัังจะเห็น็โลกที่่�มนุุษย์์ทุุกคนมีีสิิทธิิมนุุษยชนอย่่าง
เสมอภาค  วิิสััยทััศน์นี้้�ได้้ถูกูปกป้้องไว้้ ในปฏิิญญาสากลว่่าด้้วยสิิทธิมินุุษยชนตั้้�งแต่่ปี พ.ศ. 2491 และมาตรฐาน
ทางด้้านสิิทธิมินุุษยชนอ่ื่�นๆ ที่่�ได้้รัับการยอมรัับในระดัับสากล เราทำำ�งานเพ่ื่� อปกป้้องผู้้�ที่่�ไม่่ได้้รัับความยุุติธรรม
 อิิสรภาพ ความจริงิ และศัักดิ์์�ศรี ีแอมเนสตี้้� อิินเตอร์เ์นชัันแนล ดำำ�เนิินการโดยได้้รัับทุุนสนัับสนุุนจากสมาชิกิ
 เราเป็็นอิิสระจากอุุดมการณ์์ทางการเมืือง ผลประโยชน์์ทางเศรษฐกิิจ หรืือศาสนา

งานของเรา
แอมเนสตี้้� อิินเตอร์เ์นชัันแนล ใช้ท้ฤษฏีีแห่่งการเปลี่่�ยนแปลง ซึ่่�งเป็็นการเปลี่่�ยนแปลงในสามส่่วน 

ในการปกป้้องสิิทธิมินุุษยชนได้้อย่่างมีปีระสิิทธิภิาพ

นัักวิิจััยของเรารวบรวมและ
ตรวจสอบข้อ้มููลจากท่ั่�วโลก

ในประเด็็นที่่�มีีการกดขี่่� ต่่อบุุคคล
หรืือชุุมชน

การวิิจััย

ทีีมงานรณรงค์์ของเราใช้ง้านวิิจััยนี้้�
เพ่ื่� อให้ค้วามรู้้�กัับประชาชนและจััดเตรียีมข้อ้มููลและ

เครื่่�องมืือที่่�จำำ�เป็็น
ต่่อนัักเคล่ื่�อนไหว

การระดมพล

บุุคลากรของเราเข้้าไปมีสี่่วนร่่วมกัับ
ผู้้�กำำ�หนดนโยบายโดยตรง และเราระดมพลนััก

เคล่ื่�อนไหว ระดัับรากหญ้้าเพ่ื่� อสร้า้งความกด ดััน
ให้ม้ีกีารเปลี่่�ยนแปลงไปในทางที่่�ดีีขึ้้�น

การรณรงค์์

ประวััติของเรา
ในปีีพ.ศ. 2504 ปีีเตอร์ ์ เบเนนสััน ทนายความชาวอัังกฤษ รู้้�สึกโมโหเม่ื่�อรัับรู้้�ว่่ามีีนัักเรียีนสองคนที่่�อาศััยอยู่่�ในประเทศ
โปรตุุเกส ที่่�ในขณะนั้้�นอยู่่�ภายใต้้การปกครองแบบระบอบฟาสซิสิต์์ ต้้องถููกคุุมขัังหลัังจากชนแก้้วเพ่ื่� อเฉลิิมฉลองให้ก้ัับ
อิิสรภาพของพวกเขา เขาจึึงเขียีนบทความเพ่ื่� อตีีพิิมพ์ลงในหนัังสืือพิิมพ์ออปเซอร์เ์วอร์ข์องลอนดอน และเรียีกร้อ้งให้้
ผู้้�อ่่านเขีียนจดหมายถึึงรััฐบาลต่่างๆ ท่ั่�วทุุกมุุมโลก ให้ป้ล่่อยตััวเหล่่านัักโทษทางความคิด บทความของเขาได้้ถูกูแปลและตีี
พิิมพ์ในหนัังสืือพิิมพ์อีีกหลายฉบัับท่ั่�วโลก “คำำ�ร้อ้งทุุกข์์เพ่ื่� อการนิิรโทษกรรม” นี้้�ได้้รัับการตอบรัับอย่่างล้้นหลาม จากความ
สำำ�เร็จ็นี้้� เครืือข่่ายนัักเคล่ื่�อนไหวได้้ตััดสิินใจเขียีนจดหมายเพ่ื่� อช่่วยเหลืือบุุคคลอ่ื่�นๆ ที่่�ถูกูกัักขัังอย่่างไม่่เป็็นธรรม และแอ
มเนสตี้้� อิินเอตร์เ์นชั่่�นแนลก็็ได้้ถืือกำำ�เนิิดขึ้้�น

บทความที่่�มีอิีิทธิพิลของเบเนนสัันได้้ โน้้มน้าวให้ค้นท่ั่�วไป 
สร้า้งความเคล่ื่�อนไหวโดยตรงต่่อสิิทธิมินุุษยชน

งานวัันเกิิดครบรอบ 57 ปีีแอมเนสตี้้� อิินเตอร์เ์นชั่่�นแนล จััดขึ้้�นที่่�
สำำ�นัักงาน แอมเนสตี้้� อิินเตอร์เ์นชั่่�นแนล ประเทศไทย 

“จุุดเทีียนให้ส้ว่่างดีีกว่่าก่่นด่่าความมืืด”  สุุภาษิิตจีน

AI founder
Peter Benenson



กลุ่่�มนัักเรียีนของ
แอมเนสตี้้�คืืออะไร

	 กลุ่่�มนัักเรีียนของแอมเนสตี้้�เกิิดจากการรวมตััวของ
สมาชิกิเยาวชน ที่่�มาพบปะกัันเป็็นประจำำ�เพ่ื่� อจััดกิิจกรรมในการ
ส่่งเสริมิสิทธิมินุุษยชนศึึกษา และการรณรงค์์ในโรงเรียีนของ
พวกเขา พวกเขาเลืือกที่่�จะทำำ�งานในประเด็็นสิิทธิิมนุุษยชนที่่�
หลากหลาย รวมถึึงประเด็็นสำำ�คััญ ที่่�องค์์กรใหญ่่ให้ค้วามสำำ�คััญ
กลุ่่�มนัักเรียีนของแอมเนสตี้้�สามารถตััดสิินใจร่่วมกัันว่่าต้้องการ
จััดกิิจกรรมแบบไหนเพ่ื่� อที่่�จะสามารถเข้้าถึึงเพ่ื่� อนนัักเรียีนร่่วม
ชั้้�นคนอ่ื่�นๆ ได้้อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพมากที่่�สุุด ซึ่่�งอาจรวมถึึงการ
เขีียนจดหมายในรููปแบบของการช่่วยเหลืือคนที่่�มีีความเสี่่�ยง
โดยการจััดกิิจกรรมที่่�โรงเรียีนของพวกเขา

เป้้าหมาย
	 กลุ่่�มนัักเรียีนเป็็นพื้้� นที่่�ที่่�สำำ�คััญสำำ�หรัับสมาชิกิเยาวชนในการพััฒนาตนเองให้เ้ป็็นนัักเคล่ื่�อนไหวด้้านสิิทธิ ิมนุุษยชน ผ่่านงานที่่�พวกเขาทำำ� กลุ่่�มแอมเนสตี้้� 
อิินเตอร์เ์นชัันแนล ได้้แนะนำำ�ให้น้ัักเรียีนนัับพัันคนท่ั่�วโลกได้้รู้้�จัักกัับประเด็็นสิิทธิมินุุษยชน ซึ่่�งอาจเป็็นครั้้�งแรกในชีวิีิตของพวกเขาหลายๆ คนที่่�ได้้เรียีนรู้้�เรื่่�อง
ราวเหล่่านี้้� สมาชิกิเยาวชนแบ่่งปัันข้อ้ความแห่่งความหวัังของแอมเนสตี้้� อิินเตอร์เ์นชัันแนล ที่่�ว่่าเราไม่่จำำ�เป็็นต้้องรู้้�สึกเศร้า้ใจกัับความทุุกข์ท์รมานต่่างๆ ในโลก
 แต่่เราสามารถออกมาทำำ�บางสิ่่�งเพ่ื่� อสร้า้งการเปลี่่�ยนแปลง หรืือแม้้แต่่ช่่วยชีวิีิตคน ด้้วยวิิธีีนี้้� สมาชิกิกลุ่่�มนัักเรียีนของแอมเนสตี้้�จึึงมีีส่่วนช่่วยในการเป็็นเป็็น
ผู้้�นำำ�ให้เ้ยาวชนได้้ออกแบบปัจจุุบัันและอนาคตของตนด้้วยตััวเอง

ผลประโยชน์์ที่่�ได้้รัับ
	 ในฐานะสมาชิิกของแอมเนสตี้้� อิินเตอร์์เนชัันแนล คุุณจะได้้รู้้�จัักกัับสมาชิิกท่่า
นอ่ื่� นๆ ที่่�มีีความเชื่่�อและศรััทธาในสิ่่�งเดีียวกััน “ร่่วมกัันคุุณจะประสบความสำำ�เร็็จได้้
มากกว่่าเพีียงคนเดีียว” นอกเหนืือจากการได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับสิทธิิมนุุษยชน คุุณจะได้้
เรีียนรู้้�ทัักษะที่่�สำำ�คััญต่่างๆ มากมาย เช่่น วิิธีีการทำำ�งานและแก้้ปััญหาร่่วมกัับผู้้�อื่� น  
วิิธีวีางแผนกิิจกรรมหรืืองานใหญ่่  วิิธีพูีูดถึึงประเด็็นที่่�สำำ�คััญสำำ�หรัับคุุณ วิิธีใีช้ค้วามคิด
สร้า้งสรรค์์อย่่างไรให้้ ได้้รัับความสนใจจากผู้้�อื่�น วิิธีจีััดการกัับเวลาและทรััพยากรที่่�มี ีวิิธีี
การเผยแพร่่กิจกรรมผ่่านทางออนไลน์์ ออฟไลน์์ หรืือตััวต่่อตััว เป็็นต้้น มหาวิิทยาลััยและ
นายจ้้างมัักมองหาผู้้�สมััครที่่�มีคีวามสนใจในเรื่่�องที่่�มีคีวามหมาย ผู้้�ที่่�ใช้เ้วลาไปกัับการอาสา
ช่่วยเหลืือผู้้�อื่�น และผู้้�ที่่�ได้้พััฒนาทัักษะเรื่่�องความรัับผิดชอบและความเป็็นผู้้�นำำ� ซึ่่�งแอ
มเนสตี้้�สามารถช่่วยคุุณพััฒนาในด้้านเหล่่านี้้�ได้้

   กลุ่่�มแอมเนสตี้้�จััดงานทางด้้านการศึึกษาเป็็นประจำำ� 
เช่่น การเชิญิคณะวิิทยากรมาร่่วมพูดคุุย  

เจ้้าหน้้าที่่�ของแอมเนสตี้้� ประเทศไทยได้้เชิญิวิิทยากรมาพููดให้ก้ัับ
กลุ่่�มนัักเรียีนที่่�โรงเรียีนสิิงคโปร์ ์อิินเตอร์เ์นชั่่�นแนล

“ฉัันไม่่ได้้ขึ้้�นเสีียงเพ่ื่� อที่่�จะตะโกน แต่่เพ่ื่� อที่่�จะทำำ�ให้ค้นที่่�ไม่่มีสิีิทธิมิีเีสีียงได้้รัับความสนใจ”
มาลาลา ยูซูาฟไซ

ชุุมนุุมแอมเนสตี้้� ปััตตานีีได้้จััดกิิจกรรมกัับกลุ่่�มนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยสงขลานครินิทร์ ์วิิทยาเขต
ปััตตานีีเพ่ื่� อล่่ารายชื่่�และเขีียนจดหมายให้ก้ำำ�ลัังใจนัักปกป้้องสิิทธิฯิที่่�ถูกูละเมิดิ

ในประเทศไทย



เราจะเริ่่�มต้้นกลุ่่�มนัักเรียีน
ได้้อย่่างไร

10 ขั้้�นตอนในการเริ่่�มต้้นกลุ่่�มนัักเรียีน
1. ติิดต่่อแอมเนสตี้้� อิินเตอร์เ์นชัันแนล ประเทศไทย (AITH) ติิดต่่อผู้้�ประสานงานด้้านนัักกิิจกรรมและสิิทธิมินุุษยชนศึึกษา เพ่ื่� อให้ ้AITH ได้้รัับรู้้�ว่่าคุุณต้้องการ
เริ่่�มต้้นกลุ่่�มนัักเรียีน อีีเมล: info@amnesty.or.th โทร. +66 2 523 8754 หรืือ +66 2 523 8745

2. การเชื่่�อมต่่อผู้้�ประสานงานด้้านนัักกิิจกรรมและสิิทธิมินุุษยชนศึึกษาของ AITH จะพููดคุุยกัับคุุณและจะช่่วยคุุณในการเริ่่�มต้้นกลุ่่�ม ผู้้�ประสานงานจะคอย
ให้ค้ำำ�ชี้้�แนะที่่�จำำ�เป็็นตลอดทั้้�งปีี และช่่วยคุุณในการจััดหาทรััพยากรต่่างๆ เช่่น อุุปกรณ์์ส่ื่�อสิ่่�งพิิมพ์ต่่างๆ วิิทยากร ข้้อมููลงานสิิทธิิมนุุษยชน และงานอบรม 
ร่่วมกัับสมาชิกิแอมเนสตี้้� อิินเตอร์เ์นชัันแนล ในประเทศไทย

3. สรรหาอาจารย์์ที่่�ปรึกึษา สรรหาหาอาจารย์ท์ี่่�มีคีวามสนใจเกี่่�ยวกัับประเด็็นสิิทธิมินุุษยชนและยินิดีีที่่�จะช่่วยเหลืือกลุ่่�มของคุุณ อาจารย์ท์ี่่�ปรึกึษาจะสามารถ
ช่่วยให้คุุ้ณเข้้าใจและแนะนำำ�การเคล่ื่�อนไหวของกิิจกรรมควบคู่่�กัับกฎระเบียีบและข้อ้บัังคัับต่่างๆของโรงเรียีน เมื่่�อคุุณเริ่่�มทำำ�งานด้้านการรณรงค์์ พวกเขา
จะสามารถช่่วยส่ื่�อสารกัับฝ่่ายบริหิารและผู้้ �ใหญ่่คนอ่ื่�นๆ และพวกเขามัักจะทราบถึึงทรััพยากรต่่างๆ ที่่�มีใีนโรงเรียีนที่่�คุุณสามารถขอใช้้ ได้้ หรืืออาจมีแีนวคิิด
เกี่่�ยวกัับวิทยากรที่่�คุุณสามารถเชิญิมาพููดหรืือกิิจกรรมที่่�น่่าลองทำำ�

4. ทำำ�ให้เ้ป็็นที่่�รู้้�จััก ทำำ�งานกัับอาจารย์ท์ี่่�ปรึกึษาเพ่ื่� อศึึกษานโยบายและขั้้�นตอนการดำำ�เนิินงานของโรงเรียีนของคุุณ บางโรงเรียีนอาจมีแีผนกหรืือผู้้�ควบคุุม
ดูแูลด้้านกิิจกรรมนัักเรียีนที่่�คุุณสามารถเข้า้ไปติิดต่่อเพ่ื่� อขอความช่่วยเหลืือ

5. สร้า้งกลุ่่�มของคุุณ เข้้าหาเพ่ื่� อนๆ ของคุุณและค้้นหาคนที่่�มีคีวามสนใจในเรื่่�องสิิทธิมินุุษยชน ใช้ป้ระโยชน์์จากการประกาศในโรงเรียีนเพ่ื่� อแนะนำำ�กลุ่่�มของ
คุุณ ติิดตั้้�งแผ่่นโปสเตอร์ ์ส่่งอีีเมล และข้้อความทางโซเชียีลมีเีดีียเพ่ื่� อเชิญิชวนให้น้ัักเรียีนมาเข้า้ร่่วมการประชุุมของกลุ่่�ม 

6. นััดหมายเวลาสำำ�หรัับการประชุุมครั้้�งแรก เลืือกวััน จองห้อ้ง และเริ่่�มต้้นการประชาสััมพัันธ์ ์การประชุุมควรจััดในเวลาที่่�คนส่่วนใหญ่่สามารถเข้า้ร่่วมได้้ 
และควรมีีการแนะนำำ�ว่่าแอมเนสตี้้� อิินเตอร์เ์นชั่่�นแนลคืือใคร ทำำ�งานในประเด็็นใดบ้้าง และการมีีส่่วนร่่วมของพวกเราสามารถสร้า้งความเปลี่่�ยนแปลงได้้
อย่่างไร เพ่ื่� อจููงใจให้ค้นเข้า้มาเป็็นส่่วนหนึ่่�งกัับกิจกรรมของเรา

7. จััดตั้้�งโครงสร้า้งการทำำ�งานและสร้า้งผู้้�นำำ� ให้ห้ลายคนมีสี่่วนร่่วมในกิิจกรรม หลีีกเลี่่�ยงการแจกจ่่ายงานหลัักให้เ้พีียงแค่่
คนเดีียวหรืือสองคนทำำ� พููดคุุยกัับคนที่่�ต้้องการเข้า้ร่่วมกลุ่่�มว่่าควรจะจััดสรรตำำ�แหน่่งผู้้�นำำ�อย่่างไรบ้้าง อาจจะสร้า้งแผนงาน
และให้ส้มาชิกิได้้มีีส่่วนร่่วมในการจััดการและรัับผิดชอบแต่่ละส่่วนของงานด้้วยความสมััครใจ เพ่ื่� อแบ่่งปัันความเป็็นผู้้�นำำ�
พร้อ้มทั้้�งการดูแูลสมาชิกิคนอ่ื่�นๆโดยคำำ�นึงถึึงว่่าจะทำำ�ให้ก้ลุ่่�มยัังคงอยู่่�ในภาคเรียีนปีีต่่อไปได้้อย่่างไรเมื่่�อคุุณสำำ�เร็จ็การศึึกษา
จากโรงเรียีนไปแล้้ว มีหีลากหลายต้้นแบบของการจััดตั้้�งผู้้�นำำ� และแอมเนสตี้้� อิินเตอร์เ์นชัันแนล ไม่่ได้้บัังคัับว่่าคุุณจะต้้อง
เลืือกใช้ต้ามต้้นแบบเหล่่านั้้�น ซึ่่�งต้้นแบบดั้้�งเดิิมประกอบด้วย ผู้้�ประสานงานกลุ่่�ม เลขา เหรััญญิิก และผู้้�ประสานงานฝ่่าย
ประชาสััมพัันธ์แ์ละเผยแพร่่

8. เรีียนรู้้�และศึึกษาเกี่่�ยวกัับประเด็็นสิิทธิิมนุุษยชนต่่างๆ ใช้เ้วลากัับกลุ่่�มเพ่ื่� อเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับงานรณรงค์์ และประเด็็นที่่� 
แอมเนสตี้้� ประเทศไทย ให้ค้วามสำำ�คััญเป็็นหลััก ซึ่่�งมีกีารอธิบิายเพิ่่�มเติิมไว้้ ในคู่่�มืือวางแผนสำำ�หรัับกลุ่่�มนัักเรียีน 

9. วางแผนงานของทั้้�งปีี แอมเนสตี้้� ประเทศไทยจะให้คู้่่�มืือวางแผนสำำ�หรัับกลุ่่�มนัักเรียีนไว้้ ให้คุุ้ณได้้ศึึกษา คู่่�มืือนี้้�จะบอกเล่่า
ให้คุุ้ณฟังัถึึงแผนริเิริ่่�มและประเด็็นที่่�มีคีวามสำำ�คััญต่่อ AITH และมีขี้อ้มููล
เกี่่�ยวกัับแนวคิิดทางด้้านกิิจกรรมและเครื่่�องมืือสำำ�หรัับการวางแผนที่่�คุุณสามารถใช้้ ในการพััฒนาแผนดำำ�เนิินงานสำำ�หรัับปี
การศึึกษาร่่วมกัับกลุ่่�มของคุุณ 

10. อย่่าขาดการติิดต่่อ มีกีลุ่่�มนัักเรียีนอีีกมากมายเหมืือนคุุณ คุุณเป็น็ส่่วนหนึ่่�งในครอบครััวแอมเนสตี้้� คุุณสามารถทำำ�ความ
รู้้�จัักกัันและกััน และเชื่่�อมต่่อความสััมพัันธ์เ์พ่ื่� อร่่วมงานกัันในโครงการต่่างๆ และอย่่าลืืมที่่�จะติิดต่่อกัับเราอยู่่�เสมอเพ่ื่� อเรา
จะได้้รัับรู้้�ถึึงสิ่่�งที่่�คุุณกำำ�ลัังวางแผนที่่�จะทำำ� หรืือเราสามารถช่่วยเหลืือคุุณอย่่างไรได้้บ้้าง



การประชุุมครั้้�งแรกของคุุณ 
การประชุุมครั้้�งแรกเป็็นการสร้า้งความประทัับใจแรกที่่�สำำ�คััญเพราะฉะนั้้�นเตรียีมตััวมาให้ดี้ี
ในการประชุุมครั้้�งแรก คุุณควรที่่�จะ
	  	 แนะนำำ�ให้น้ัักเรียีนในโรงเรียีนของคุุณได้้รู้้�จัักแอมเนสตี้้� อิินเตอร์เ์นชัันแนล
	  	 แบ่่งปัันความกระตืือรืือร้น้ในเรื่่�องสิิทธิมินุุษยชน
		  และการเริ่่�มต้้นก่่อตั้้�งกลุ่่�มนัักเรียีนของแอมเนสตี้้� อิินเตอร์เ์นชัันแนล
	  	 ต้้อนรัับและสร้า้งแรงบัันดาลใจให้น้ัักเรียีนอยากเข้า้มาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกลุ่่�ม
	  	 เรียีนรู้้�ถึึงสิ่่�งที่่�จููงใจให้น้ัักเรียีนมาเข้า้ร่่วมการประชุุม
	  	กำ ำ�หนดการประชุุมครั้้�งหน้้า

หน้้าที่่�ที่่�ต้้องทำำ�ในการจััดเตรียีมงานประชุุม
	  	 นััดหมายเวลาของการประชุุม
		     เลืือกวัันและเวลาที่่�คนส่่วนมากสะดวกในการเข้า้ร่่วม
		     จองห้อ้งหรืือสถานที่่� (หากเป็็นไปได้้ เลืือกห้อ้งที่่�สามารถใช้เ้ครื่่�องฉายแอลซีดีีีได้้ และมีลีำำ�โพง)
	  	 ประชาสััมพัันธ์ง์านประชุุม
		     ติิดตั้้�งแผ่่นโปสเตอร์ ์(ใช้้ โปสเตอร์ท์ี่่�อยู่่�ในหน้้าสุุดท้้ายของคู่่�มืือนี้้�) ส่่งอีีเมล และข้อ้ความทางโซเชียีลมีเีดีียเพ่ื่� อเชิญิชวน
		        ให้น้ัักเรียีนทุุกคนในโรงเรียีนมาเข้า้ร่่วมการประชุุมของกลุ่่�ม
		     กล้้าที่่�จะพููด การชัักชวนทางตััวต่่อตััวมัักเป็็นวิิธีทีี่่�ได้้ผลที่่�สุุด
	  	 รวบรวมสื่�ออุุปกรณ์์ต่่างๆ
		     หน้้า 3-5 ในคู่่�มืือนี้้�อาจนำำ�ไปถ่่ายเอกสารและนำำ�ไปแจกได้้
		     ผู้้�ประสานงานด้้านนัักกิิจกรรมและสิิทธิมินุุษยชนศึึกษาของ AITH อาจมีแีผ่่นพัับที่่�เป็็นประโยชน์์ที่่�คุุณอาจนำำ�ไปใช้้ ได้้
		     จััดทำำ�แผ่่นลงทะเบีียนเพ่ื่� อบัันทึึกชื่่�อและข้อ้มููลติิดต่่อของทุุกคนที่่�มาเข้า้ร่่วม เพ่ื่� อที่่�จะได้้ ใช้ส้ำำ�หรัับการเชิญิพวกเขาให้ม้า
		        เข้้าร่่วมการประชุุมในครั้้�งถััดไป
	  	จัั ดเตรียีมขนม (เน่ื่�องจากอาหารและเครื่่�องด่ื่�มช่่วยทำำ�ให้ค้นรู้้�สึกเป็็นที่่�ต้้อนรัับ สบายใจ และเห็น็คุุณค่่า)

ตััวอย่่างวาระการประชุุม
1. ให้ก้ารต้้อนรัับและแนะนำำ�ตััว (15-20 นาทีี)
	 a. 	 เริ่่�มต้้นด้้วยสิ่่�งที่่�สร้า้งความรู้้�สึกมีสี่่วนร่่วมและสร้า้งแรงบัันดาลใจ (เช่่น https://tinyurl.com/brave-video)
	 b.	 แนะนำำ�ตััวเองและเหตุุผลที่่�อยากจััดตั้้�งกลุ่่�ม
	 c. 	 ขอให้ทุุ้กคนแนะนำำ�ตััวและถามว่่าอะไรคืือสิ่่�งที่่�กระตุ้้�นให้พ้วกเขามาเข้า้ร่่วมการประชุุม
2. แอมเนสตี้้� อิินเตอร์เ์นชัันแนล คืืออะไร (15 นาทีี)
	 a. 	นำ ำ�ข้อ้มููลจากส่่วนที่่�สองของคู่่�มืือวางแผนสำำ�หรัับกลุ่่�มนัักเรียีนมาใช้้ ในการแนะนำำ�จุุดมุ่่�งหมายสำำ�คััญของ AITH
	 b. 	 อธิบิายสิ่่�งที่่�กลุ่่�มนัักเรียีนของแอมเนสตี้้�ได้้ทำำ� ซึ่่�งหน้้า 5 ของคู่่�มืือนี้้�อาจช่่วยได้้
	 c. 	นำ ำ�ข้อ้มููลจากส่่วนที่่�สามของคู่่�มืือวางแผนสำำ�หรัับกลุ่่�มนัักเรียีนมาแบ่่งปัันตััวอย่่างของกิิจกรรมที่่�กลุ่่�มนัักเรียีนได้้เคยจััดขึ้้�น
3. อะไรที่่�ทำำ�ให้ค้นสนใจ (15 นาทีี)
	 a. 	ถ ามผู้้�เข้า้ร่่วมประชุุมว่่าประเด็็นสำำ�คััญของ AITH 
	      ประเด็็นใดที่่�ทำำ�ให้พ้วกเขารู้้�สึกกระตืือรืือร้น้ที่่�จะอยากทำำ�มากที่่�สุุด อาจแบ่่งกลุ่่�มให้พูู้ดคุุยเป็็นกลุ่่�มเล็็กๆ เพ่ื่� อมาแบ่่งปัันใน
		  กลุ่่�มใหญ่่ ส่่งเสริมิให้ทุุ้กคนสลัับกัันพููดและฟังั
	 b. 	 เชื่่�อมโยงการอธิปิรายเข้า้ด้้วยกััน
	     	 หากมีหีนึ่่�งหรืือสองประเด็็นที่่�ถูกูเลืือกอย่่างชััดเจน จดจำำ�ไว้้เพ่ื่� อนำำ�มายืืนยัันอีีกครั้้�งภายหลััง รัับสมััครคนที่่�จะอาสาอ่่าน
		ข้  อมููลเกี่่�ยวกัับประเด็็นที่่�ได้้เลืือกและนำำ�เสนอในการประชุุมครั้้�งถััดไป หากยัังไม่่มีคีวามเห็น็ที่่�เป็็นเอกฉัันท์์ ขอให้ม้ีคีนอาสาที่่�
		  จะนำำ�เสนอเกี่่�ยวกัับประเด็็นที่่�พวกเขาสนใจสั้้�นๆ ในการประชุุมครั้้�งหน้้า
4. นััดหมายการประชุุมครั้้�งหน้้า (5 นาทีี)
	 a. 	 หารืือกัับผู้้�เข้า้ร่่วมว่่าควรนััดให้ม้ีกีารประชุุมครั้้�งหน้้าที่่�ไหน เมื่่�อไร ที่่�สะดวกกัับทุุกคน
	 b. 	ข้ อ้เสนอแนะสำำ�หรัับวาระการประชุุมครั้้�งหน้้า: เรียีนรู้้�ประเด็็นสิิทธิมินุุษยชนอ่ื่�นๆ ของ AITH (สามประเด็็นหลัักที่่�ทาง AITH 
		  ให้ค้วามสำำ�คััญ) มอบหมายหน้้าที่่�และบทบาทของสมาชิกิในกลุ่่�ม
	 c. 	 แบ่่งงาน (เช่่น ใครจะรัับหน้้าที่่�จองห้อ้งประชุุม)
	 d. 	 การบ้้าน: ขอให้ผู้้้�เข้า้ร่่วมศึึกษาคู่่�มืือวางแผนสำำ�หรัับกลุ่่�มนัักเรียีน โดยเฉพาะส่่วนที่่� 2-5



การประชุุม
เพ่ื่� อให้ข้้อ้มููล

เรากำำ�ลัังริเิริ่่�มกลุ่่�มเพ่ื่� อประเด็็น  สิิทธิมินุุษยชน
มาเรียีนรู้้�เกี่่�ยวกัับ แอมเนสตี้้� อิินเตอร์เ์นชัันแนล กัันเถอะ

ใคร:	คุุณ  (เรายิินดีีต้้อนรัับนัักเรียีนทุุกคน)
อะไร: 	 การประชุุมเพ่ื่� อทำำ�การรู้้�จัักกัับแอมเนสตี้้� อิินเตอร์เ์นชัันแนล
เมื่่�อไหร่่:
ที่่�ไหน:
ทำำ�ไม: 	มาเรียีนรู้้�วิธีทีี่่�คุุณจะสามารถสร้า้งความเปลี่่�ยนแปลงในชีวิีิตผู้้�อื่�นได้้อย่่างไร
สำำ�หรัับข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม ติิดต่่อ: 




